W czasie spacerdéw, rajdéw, wycieczek do lasu moga réznorodne zagrozenia dla
bezpieczenstwa i zdrowia uczestnikow. Sg to m.in.

1. Wystajgce korzenie, pochylenia terenu (skarpy), w skutek wilgotnej pogody moga byc¢ sliskie i
sprzyjaé poslizgnieciu sie,

2. Owady-osy, szerszenie, pszczoty, kleszcze mogg powodowad ukagszenia. Nalezy unikac zblizania sie
do spréchniatych pni. Nie rozbijac ich, nie dtubaé —piert moze bys siedliskiem os, szerszeni lub pszczét.

3. Nie nalezy dotyka¢, podnosi¢, ratowaé matych zwierzat i ptakdw. Najlepiej pozostawic je tam,
gdzie je spotkalismy. Zwierzeta leSne mogg przenosié rozne choroby lub ukasi¢ cztowieka.

4. Nalezy pamietac ze zaréwno grzyby jak i rosliny rosngce w lesie mogg by¢ trujgce. Nie nalezy
zbierac roslin i grzybow jagdd, jesli nie jesteSmy pewni, ze nadajg sie do jedzenia.

5. Obiekty uzytkowe nalezy uzywac zgodnie z przeznaczeniem, nie wolno wspinac sie na oprawy
tablic, posadowione budowle. Wchodzac na taras widokowy nalezy zachowac szczegdlna ostroznosé
gdyz stopnie mogg by¢ Sliskie.

6. W czasie wichury i burzy nie nalezy chronié sie pod drzewami, nalezy unika¢ przebywania w lesie i
na otwartych przestrzeniach.

7. W lesie mogg by¢ prowadzone réznego rodzaju zabiegi gospodarcze, nalezy stosowac sie do
zapisow tablic ostrzegawczych, informujgcych o prowadzonych pracach i wystepujgcych
zagrozeniach. Nie nalezy wchodzi¢ do lasu w czasie ich wykonywania.

8. Lasy stanowigce uprawy lesne do 4 m wysokosci sg objete statym zakazem wstepu. Nalezy unika¢
mtodych i gestych fragmentdw lasu, szczegdlnie w dni upalne. Brak ruchu powietrza, przewiewnosci
moze powodowac dolegliwosci zwigzane z uktadem krazenia i oddechowym.

9. W czasie jazdy rowerem przez tereny lesne nalezy uwazac, aby gatezie drzew nie uszkodzity oczu.
Woystajace korzenie mogg narazi¢ rowerzystéw na upadki.

10. Trasy turystyczne (piesze, rowerowe) sg oznakowane, nalezy poruszac sie zgodnie z
oznakowaniem.

W czasie przebywania w lesie mogg wystgpic¢ inne nieopisane zagrozenia.

Osoby przebywajgce w lesie same muszg oceni¢ wptyw zagrozen na wiasne i towarzyszacych im oséb
bezpieczenstwo i na tej podstawie decydowacd o formie i sposobie korzystania z lasu.



